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8 marzo: perché I'nomo non accetta la parita della donna?

Scritto da Capo Redattore | March 7, 2014

Di fronte alla caduta del gentil sesso e dell'angelo del focolare, g figura maschile rivendica (a sua forza e il
suo potere sociale con prepotenze, violenze e abusi. La dottoressa Margherita Spagnuolo Lobb,
psicoterapeuta e direttore dellTstituto di Gestalt HCC lfaly, analizza le ripercussioni sociali della festa della
donna

.L'8 marzo le donne festeggiano il raggiungimento di una parita di diritti, di doveri e di liberta che la societa,
fino a poco tempao fa, attribuiva solo all'uomo. La festa della donna & |a ricorrenza che mette sullo stesso
piano civile e sociale la figura maschile e quella femminile.

Ma come reagisce 'uvomao di fronte alla parita dei ruoli sociali? E che cosa ha prodotto nella societa |a festa
della donna? “L'evoluzione della donna dal punto di vista sociale e civile ha reso 'uomo pid insicuro”
spiega la dottoressa Margherita Spagnuolo Lobb, psicoterapeuta e direttore dell’'lstituto di Gestalt HCC [taly.

‘Fino a poco tempo fa — continua 'esperta — uomini e donne avevano due ruoli chiari e distinti: lui era
I'essere forte della societa, il pater familias cui competeva il potere sociale e famigliare, il lavoro e il
sostentamento economico della famiglia. Lei era il gentil sesso che si sottometteva alla volonta maschile e
I'angelo del focolare, il cui unico compito era quello di badare ai figli. L'uomo, dungque, deteneva un potere
legittimato dalla societa e accettato dalla donna”™

‘Con I'emancipazione femminile e con la conquista di diritti sociali, economici e civili della donna, 1a figura
maschile si sente destabilizzata, shandata, quasi in imbarazzo di fronte ad una donna che dimostra di
saper portare avanti battaglie e di vincerle, di saper svolgere gli stessi lavor degli uomini, di riuscire bene in
gualsiasi impresa. Un imbarazzo alimentato ancora di pid da cio che la donna possiede e 'uomo non potra
mai avere: la capacita di generare |a vita. Ecco, di fronte a tutto questo 'uomo, non aiutato dalla societa
contemporanea priva di valari relazionali, reagisce con la prepotenza, con gli abusi, con le violenze”™ spiega
la psicoterapeuta.

‘Femminicidi, violenze sessuali, abusi non sono aliro che il prodotto della reazione maschile a una societa
che non ha saputo fornire all'uomao un ruolo alternative e che alimenta in tutti, uomini e donne, insicurezza e
distacco dalle emozioni. Questi episodi sono un chiaro segnale di debolezza e di impotenza di fronte
all'incapacita di accettare una donna che mediamente & pid brava a scuola, che raggiunge oftimi risultati sul
lavoro e fa carriera, che sa destreggiarsi nel coniugare casa, famiglia e vita professionale. Mon a caso negli
ultimi anni si & registrato un aumento impressionante di donne uccise dal propric compagno, di stupri e di
soprusi: € la manifestazione di un genere maschile che cerca di affermarsi e di riprendersi con |a forza e
con la prepotenza un ruclo di superiorita che non gli compete e che |a societa civile gli ha tolto da tempo,
proprio con il riconoscimento di quella parita uomo-donna raggiunta I'8 marzo™ conclude |a doftoressa
Spagnuolo Lobb.
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