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Psichiatria e nuove classificazioni
del DSM 5

ROSALBA MICELI

Da sempre si discute del sottile, e
talora invisibile, limite che

—— —

patologia. Il dolore inconsolabile

per un lutto in famiglia puo
essere valutato come una forma
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dorme di notte va curato con un
farmaco? Quando la rabbia e
I'aggressivita manifesta diun
bambino sono da considerarsi tali da richiedere I'intervento di uno specialista? Tali temi saranno al
centro della discussione che animera la tavola rotonda durante la giornata di studio aperta al pubblico,
organizzata dalla Scuola di Specializzazione in Psicoterapia dell Tstituto di Gestalt HCC Italy, in
programma il 30 novembre dalle g:oo alle 18:30a
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Diversi esperti del mondo della psichiatria e della
psicoterapia, tra cui il professor Pietro Pietrini,
+ Salute: Farmaco per bambini psichiatra responsabile “Centro Disturbi della
contraffatte: arrestati tre Persﬂnﬂ]itﬁp de]l*t}spedale San Camillo di Roma,
R analizzerano I'approccio diagnostico del nuovo
manuale psichiatrico DSM (Diagnostic and
Statistical Manual of Mental Disorders), giunto alla
quinta edizione. “E uno strumento molto utilizzato dagli psichiatri ma che suscita molti punti
interrogativi per I'abbassamento delle soglie diagnostiche”, commenta la dottoressa Margherita
Spagnuolo Lobb, direttore dell' Tstituto di Gestalt HCC Italy.

+ Il drop out sportivo negli
adolescenti

Numereosi studi sottolineano
I'importanza dell’'attivit ...

+ Come parlano i bilingui?
Saper parlare due lingue
potenzia le capacita cognitive.

Condividi gli articoli con i tuoi amici

Con |'app Facebook LaStampa.it puci condividere [}
immediatamente le notizie & gli approfondimenti che hai
letta,
“Insomma, sara piu facile essere dichiarati malati. Per esempio, gli scatti di rabbia saranno chiamati Attiva |'app EFul tuo profile & segnala = tutti i tuci amici le
. R . : . : . . . tue news preferite!
disturbo di disregolazione dirompente dell'umore e potranno essere medicalizzati, anche nei bambini. La Scopri di piti su facebook.lastampa.it!

tristezza del lutto sara inserita tra le forme di depressione, cosi chi ha perso una persona amata e vive il

lutto pia a lungo del normale s1 sentira dire che il suo dolore potra essere curato con la somministrazione Accedi a Facebook
di farmaci. Normali dimenticanze e defaillance cognitive degli anziani verranno diagnosticate come

disturbo neurocognitivo minore, creando falsi allarmi e sofferenze in persone che in definitiva non

potranno comunque risolvere il problema con farmaci - prosegue la dottoressa -. Fermo restando che 1

manuali sono importantissimi e servono per la diagnosi e per la valutazione di un caso clinico, resta il

fatto che affidarsi solo ad essi non basta. Per due motivi. Innanzitutto 1l manuale non da spazio alla

positivita della sofferenza, che non e da considerarsi una malattia, ma un normalissimo stato della vita

che aiuta I'nomo a superare le difficolta, e quindi a crescere; in secondo luogo, bisogna valutare

I'eccessiva medicalizzazione della vita che il DSM 5 propone”.

Nel corso della discussione verra presentata la prospettiva gestaltica alle nuove classificazioni del DSM
5: una prospettiva che considera la malattia come un disturbo tendente ad una soluzione, e oltre al
sintomo, guarda alla sofferenza e al tentativo messo in atto dal paziente nel superarla.



