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La psicoterapeuta Lobb: «Le regole
non sono una limitazione di liberta,
ognuno impari a fare la sua parte»

«Obbedienza
e fragilita:
ecco perche
toccaanoi»

Giusi Parisi

sione. Tre parole a cul prima non

davamo pesoe che, invece, adesso,
inpienaemergenzaCovid-19, possono
aiutarci a guardare oltre il muro defla
paura, «L'emergenza Coronavirussiaf-
fronta meglio tra obbedienza e accet-
tazione della fragilitas, dice Margheri-
ta Spagnuolo Lobb, psicologa e psico-
terapeuta, direttore dell'Istituto di Ge-
stalt Hoe Jtaly.
Che genere di momento € questo?
«Quello che non ¢ saremmo mai
aspettatidi vivere, Slamodecisamen-
teimpreparat davant ad una pande-
miache cicostringea stare acasa e ad
adattarct ad una dimensione di vita
nuovae,
In realta, non riusciamo a rispettare
quanto viene chiesto per tutelare la
salute...
«Einvece dobbiamo obbedire alla re-
gola di stare acasa e osservare norme
igieniche non solo per noi ma per
proteggere ghaltn. Questo viruscista
inseznando che siamo tutti biologi-
camente Intercu:m::s!-».
Inche senso?
«Dobbiamo obbedire perché siamo
interconnessl. non perché accettia-
ma un potere di un altro su di noi.
L'obbedienza non & una limitazione
diliberra, come siama abituatia pen-
sare, eaccettazionediunacondizione
biologica. Non possiamo pensare

ﬂ bbedienza, fragilith e interconnes-

“tanto io sono forte e non lo prendo”,
né negareun sospetto di contagio per
pauradinon poter continuare ad aiu-
tare glialtris.

Perché no?

«Perché 1a nostra responsabilita va
ben oltre noi stessi. Non & come bru-
ciarsi con il fuoco quando tut ¢ di-
conocheil funco non si tocea L'obbe-
dienza & diventata una responsabili-
ta per tutta l'umanita. non solo per se
stessie,

Un bel cambiamento di prospettiva
perle democrazie...

«Come la nostra societa occidentale
che ha conquistato da pii di mezzo
secoloi diritt alla liberta davantia va-
rie forme dioppressione (e conalcune
delle quali combare ancoraoggl, vedi
la violenza di genere). Una volta ob-
bedire poteva essere sinonimo di ri-
nuncia alla propria creativita In que-

sti giornt, invece, obbedire 2 attingere
alla propriasolidita {slamovivianche
s¢ chiusi in casa) e inventare nuovi
modidi essereincontattocon glialtri
Non sono mai stata cost orgogliosa di
essereitaliana quando hovistolagen-
te creare musica nei balconis.
Un’altra parola chiave che hausato ¢
fragilita...

«Laccettazione della fragilich dellal-
tro. In questi giorni viviamo tante
paure: quando non troviamo e ma-
scherine, quando pensiamo che le
strutturesanitariesiciliane, giacaren-
ti prima del Coronavirus, non sareb-
beroingrado di dare le cure adeguate
se ¢i ammalassimo, quando non c
sentiamo sicuri sul posto dilavoroeil
nostro datore nen pud forminel i di-
spositivi individuali di sicurezza..o
Esiste una soluzione?
«Davantia queste situazioni, in gene-
re o critichiamo Uoperato di chi non
riesce a fornircl sicurezza, o <i depri-
mizamo. Nel primo caso usiamola no
stra energia per aggredire, nel secon-
dolaperdiamas.

Quindi?

«Chiediamoci quale contributo, sep-
pur piccolo, possiamo dare ¢ non ca-
diamo nellapaurachelalirononéca-
pacedicapircl odi proteggerci. Non ci
sono persone che hanno il potere di
fare le cose ¢ persone che subiscono:
siamo e in prima linea, ognuno
con una funzione di aiuto impoman-
tee. (*GIUPY)
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