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10 segnali per capire se tuo 119 febbraio si celebra il Safer Internet Day, Giornata mondiale per “I FIGLI DI GED
figlio @ un bullo della Rete la sicurezza in Rete, in occasione della quale il nostro ministero SOCIEVOLI E ¢

Ansia scolastica: mal di testa,
mal di pancia, nausea, vomito,
insonnia

Bambini e compiti per le
vacanze, come ridurre lo sktress

Prove Invalsi: cosa ne pensano le

mamme

Scuola elementare: meglio il
tempo pieno o il modulo? |
consigli delle mamme

Q L'ABBIAMO LETTO blog

Libri per bambini e ragazzi
ALFREDO QUASITUTTO

dell'lstruzicne, dell'Universita e della Ricerca in questo 2016 ha

lanciato una campagna contro il eyber bullismo.

Si leggene spesso consigli per capire se il proprio figlio & vittima del bullismo g,
nel caso, come intervenire per aiutarlo. Meno dibattuta & altra faccia della
medaglia: ¢i si pud accorgere se il proprio figlio &, o sta diventando, un bullo? &
rispondere & Margherita Spagnuolo Lobb, psicoterapeuta e direttore
dell'lstituto di Gestalt HCC Italy.

«Partiamo dal chiederci — spiega la psicoterapeuta — perché un ragazzo dovrebbe
diventare un cyber bullo. E il motivo & che il dominio sull'altro, il fatto di provocargli
stati d'animo spiacevoli e umilianti e assoggettarlo a sé facende leva sulla paura, &
un surrogate della stima di sé. Il bullo o la bulla costruiscono un sense di potere
personale sulle spalle della debolezza provocata negli altri. Chisi comporta da
bullo, insomma, contrariamente alle apparenze, non & una persona forte e sicura
di 5¢ ma esprime insicurezza, scarsa autostima e immaturita. E, come le proprie
vittime, ha bisogno di aiuto, e non di essere condannato senza appello e isolato.
Anche perché, in molti casi, la responsabilitd del comportamente non &
completamente sua, ma in buona misura anche dellambiente familiare e sociales. E
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d’animo.

Un ragazzo che passa molte ore da solo, o che & sempre davanti al computer, o che
fa battutine sarcastiche sulla purezza delle ragazze o sull'affidabilitd degli adulti, o
ancora che reagisce ai rimproveri sbattendo le porte e dicendo parolacce, sostiene
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la psicoterapeuta, «sta celando nel suo cuore gualcosa che va compreso. E la prima
cosa che un genitore deve fare & stare vicino al figlio e osservare i suoi modi di
essere, cercando di capirle empaticamente, Senza scoraggiarsi, perché & selo dalla
relazione coragaiosa con i figli, dal non temere di "disturbarli” o di essere

soffocanti, che nasce la possibilitd che crescano con buone abitudinis.
3. In Famiglia ci sono storie di abusi, anche solo verbali.

«Sappiamo — spiega Margherita Spagnuole Lobb - che tutti coloro che usano
comportamenti di abuso hanno imparate a sottomettere l'altre dalla loro storia
Familiare. Gli abusanti, tra cui i bulli, sono stati umiliati, non sono stati aiutatia
crescere orgogliosi delle proprie forze. Sono ragazzi che hanno subito umiliazioni e
vessazioni dai geniteri o dagli educatori. Mon hanno potute sviluppare un potere
persenale pienc e rispettoso verso Laltro. Devono “rubare” la stima di s ai pidl
deboli, perché 'unico modo che hanno per sentirsi potenti e validi & I'abuso di
potere su chisentono debole. E si sentono legittimati a farlo perché anche loro
'hanno subito, Questa & la chiusura emezicnale che questi ragazzi mostrano: nen
possono accedere alla paura e alla bassa stima di sé che in fondo sentonos.

4. Frequenta cattive compagnie

Potrebbe apparire come un segnale “superata”, un richiamo a storie d'altri tempi
come Pinocchio traviato da Lucignolo. Invece, sottolinea la psicoterapeuta, il
pericelo € ancora attualissimo: «Il genitere deve abbandonare l'atteggiamento
"polliannico” divedere tutto cid che riguarda il figlio come roseo e innocente. La
societd malata arriva a lui prima e pidl che a noi, attraverso internet e attraverso
cattive compagnie. | ragazzi hanno biscano di confrontarsi con i pari, & essenziale
perla lore crescita, dunque il genitore deve controllare che compagnie frequenta
non per soffocarlo ma per garantirgli il pit possibile un ambiente sicuro. | tempi i
sono ribaltati rispetto a qualche decennio fa, in cui il genitore che contrellava il
figlio era considerato bigotto e ossessivo. Oqgi i genitori devono controllare le
frequentazicni dei figli e |3 sfida per lore & propric il farlo con amere € nen cen
ansia soffocantes.

5. Cerca disperatamente di essere membro di un gruppo.

& volte un ragazzo o una ragazza possono diventare bulli «non perché non hanno
ricevuto rispetto e amore dagli adulti - spiega l'esperta — ma perché silasciano
influenzare dal gruppo. E allora per essere qualcuno in quel gruppe, per dimostrare
dinon avere paura, imitano chi li istiga. Hanno biscgno di appartenenza, e a volte
non ¢i sono appartenenze alternative per loro. La societa offre ben poco per gli
adolescenti. Dovremme tutki attivarci per costruire delle occasioni sane di stare in
gQruppo: Non possiamo pil lasciare che i nostri figli crescano da soli, non sempre

troveranno le compagnie giustes,
6. Provaimbarazzo davanti a gesti d'affetto

1 bulli, spiega |a psicoterapeuta, «spesso si mostranc imbarazzati davanti a gesti
d'amore e d'affetto dei geniteri: non reqggono lemozione di essere amati, e devono

fuggirla come un paradiso perduto»,
7.5ta sveglio fino a tardi per usare pc e smartphone

Internet ormai & onnipresente, ma continua a essere un rischio. Perché per il bullo,
awverte Margherita Spagnuolo Lobb, «andare in Rete & fonte di piacere: un piacere
perverso, e quindi ricercato proprio perché necessario a nutrire una stima di sé
fragile, fittizia. Siva in Rete per cercare di affermare il proprio potere, insocmma,
mentre ¢id che si evita & sentire |3 propria fragilita e la propria paura. Ogginon si
pud dare fiducia alla Rete, e quindi non si ¢ si pud fidare dell'use che un minore ne
fa. Mon & questione di non dare fidudia al figlio, ma di garantirgli un ambiente pulite
e rispettoso dei suoi sentimentis.

8. Passa troppo tempo in chat o sui sacial

Su Internet sono sopratbutto le chat e i social netbwork a essere un ambiente
pericoloso per i ragazzini. «Per questo —sostiene la psicoterapeuta—un genitore

non dovrebbe mai lasciare il Figlic melte tempo da solo in chat: le chat e i secial
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educano i ragazzi ad un potere manipolative, a un potere virtuale e imperscnale che
non passa pit dalla relazione umana e dalla negoziazione dei sentimenti. E quindi
diventa un ambiente ideale per i bulli, Perché, ad esempic, per una vittima & molto
pili facile acconsentire alla richiesta dispogliarsi davanti a una webcam che non di
fronte a una persona in carne e ossa. L'atteggiamente di controlle da parte dei
genitori, dunque, ogai & necessario, e non ¢i si deve vergognare di farlo. Ricordando
che anche il controllo va esercitato con amore e non con ansia. E accettando la
possibilita di doversi confrontare con una realta spiacevole, cioé che il proprio figlio

sia un cyber bulle: realtd che, spesse, | genitori non accettanc».,
9. Non rispetta le regole

Il bullismo spesso é figlic di un'educazione carente sul piano del rispette delle
regole. «Se i genitori non intervengono quande le regole di casa e della Famiglia
vengone violate — spiega la psicoterapeuts —il bambino, 3 lungo andare, pud
cominciare a pensare che queste comportamente non solo sia tollerabile e
accettabile, ma anche vantaggioso. Se il desideric di ottenere qualcesa nen inconkra
ostacoli ed & privo di rischi & conseguenze anche davanti ad atteqgiamentie
comportamenti di prepotenza e prevaricazione, diventa normale pensare che tutko
& permesso. Che le regole, tutte le regole, si possono tranquillamente infrangere. E
che anche |a regela di non Far male e di non abusare degli altri sipud
tranquillamente ignorares».

10. Il suo rendimento scolastico & scarso.

Gli atteggiamenti di bullismo, spesse, si accompagnanc a scarso rendimento e
insuccesso scolastico, fino ad arrivare all'abbandono degli studi. «Cid - spiega
Margherita Spagnuole Lobk — accade in particelar mode peri "bulli gregari”, cicé
quelli che agiscono sotto istigazione del aruppo, e che con i loro atti di bullismo
ottengone gid tutte cid che desiderano: accettazione da parte del gruppe,
notorieta, visibilita, stima. E quindi non hanne pit bisogno diimpegnarsi nello
studic per cttenere dalla sccieta la stessa gratificazione che posseno avere in modo
pit semplice e rapidos.
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