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Attacchi di Parigi: superare lo shock grazie agli affetti

Inserito in: Cronaca

Secondoe Margherita Spagnuolo Lobb, psicoterapeuts e divettore dell Tstituto df Gestalt HCC Italy, nella capitale francese fa notle degli attacchi, per reagire alla paura del
terrotisime é necessario recuperare le relazioni umane con cii ¢f sta accante e a colore che danno un sense reale alla nostra vita

Siracusa — La dolloressa Margherila Spagnuolo Tobb, psicolerapeula e direllore dell'Tslilulo di Geslall TICC Tlaly,
era a Parigi la nolle degli allenlali e ha vissulo 1l lerrore di essere al cenlro di un allucco lerroristico. Tesperla da
la propria Leslimonianza di quella sera di Llerrore, e quindi spiega come si pud Lornare alla quolidianila reagendo
alla paura ¢ allo shock ¢ come non farsi coinvolgere dalla spirale dell’odio.

LA TESTIMONIANZA - “T/almoslera — racconla — era slrana, (redda e poco aceoglienle la sera di venerdi 13

novembre a Parigl. Avevo appena [inilo la prima giornala di un seminario didallico per un gruppo di
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psicolerapeuli [rancesi. Avevo deciso di non andare in cenlro e di prendere qualeosa in una brasserie. Sard slalo
un scnso premonitore... Da i a poco si sarebbe scatenato linferno. E stato come vivere in un film, difficile eredere
che quellorrore trasmesso in tv si stava svolgendo a pochi metri, che il silenzio agghiacciante che avevo avvertito nel quartiere poco prima si
cra trasformato in una sfilza di attacchi terroristici inimmaginabili, E imtanto, per email ¢ attraverso vari social, comunicavo su quanto stava
aceadendo con amici e colleghi da Lullo 1 mondo™.

LA DIFFICOLTA’ - “L'indomani”, proscguc la dottoressa Spagnuolo Lobb, "nel gruppo di colleghi ¢’crano tutti, per fortuna, ¢ nessun
tamiliarc cra stato colpito. Ma ¢ stato ditficile orientarsi, attraversare il dolore di quelle morti ¢ capire cosa fare, come genitori, come
psicolerapeuli, come semplidi cilladini. Qualeuno ha dello che scendendo dalla melropolilana ¢'era Lanla genle inlorno, ma nessuno si
guardava: nolava come in genere passiamo accanlo agli allri senza guardarli, viviamo come [anlasmi, non siamo curiosi sugli allri che o

passano accanlo”.

1 COMBATTENTI - “Altri hanno parlato dei giovani che vanno a combattere per lo stato islamico: circa 500 in Belgio, stessa cifra in Italia,
pit di 1.000 in Francia. Perché? Perché quesl ragavzi sono sluli di slare senza [are nulla, senza lavoro, senza allelli sicurd, il Toro Paese oflre
solo il fumo di qualche canna... comballere per uno slalo che ha bisogno di Le da pit senso alla vila. Perché — spiega - quella liberla per cui un
riorno abbiamo lollalo, quella che ¢ ha resi svincolali dai legami sollocanli, & divenlala una prigione di soliludine: non & pit vera liberla.
Forse la vera libertd oggi i nostri giovani possono trovarla solo nell’appartenere a qualeuno o a qualcosa”, proscgue.

I FIGLI - “T allora”, sosliene, “linché noi oceidenlali lasciamo che 1 nostri igh reslino soli, chiusi nella loro slanza a challare con il mondo
senva filLri, [inché camminiamo nella [olla delle nostre cilld senva guardare in faccia le persone che incrociamo, linché addormenliamo la
nostra curiosita sul perché un ragazzo cresciuto nelle comoditd ¢ nei valori dell'occidente va a combattere per lo stato islamico, finché
sopportiamo che un bambino si imbottisca orgogliosamente di tritolo ¢ sitaceia saltarc in aria in nome di un’appartenenza, finché non
rinunciame alla pscudo liberta della nostra solitudine per una vera libertd data dall’appartenere, non supereremo mai lo shock dell'esscre

uccisi per strada, nella noslra quolidianila, senza un perché”.

LE RELAZIONI - "Una delle causc del senso di fragiliti che stiamo avvertendo in questi giorni ¢ la mancanza di senso di radicamento nelle
rclazioni. La paura ci fa sentire senza terreno sotto i piedi. E il terreno pit solido che possiameo sentire ¢ quello delle nostre relazioni pit
importanli: il parlner, 1 fighi, g amici. Non so se possiamo parlare di rilorno alla normalild, ma sicuramenle dobbiamo reagire alla paura
ancorandod a cid che abbiamo, a ¢io che da senso alla nostra vila. Provare a dire ai nostri figh quanlo § amiamo al di la dei silenvi e delle
parole vuole che a volle sollocano il nostro desiderio verso di loro; provare a dire al noslro compagno/compagna quanlo & imporlanle per noi
sentire la sua presenza al nostro fianco, al di la della delusione che possiamo provare in questi giorni; provare a dire a un amico quanto ci
scalda il cuore sapere che possiamo parlarc con lui...”



ODIO E AMORE - “Tivilare la spirale dell’'odio (come Leslimonia la commovenle lellera di Anloine Leiris, un uomo che ha perso la moglie in
uno degli allenlali) & possibile per la dolloressa Spagnuolo Tobb. “T pit facile odiare che amare in quesle circoslanze. Per non odiare bisogna
cssere ben saldi nel senso di chi si ¢ e di cosa si vuole fare della propria vita®, spicga. E avverte: “C'¢ perd un altro male in agguato, oltre 'odio.
forse ancora pin diffuso: & I'inditferenza verso tutto ¢io che aceade. E una reazione pericolosa ¢ dobbiamo prenderconc cura, nei nostri figli ¢

in noi stessi”,

LA SFIDA - “Si dice che siamo in guerra solo perché chiamarla guerra ci consenle di dare un nome a qualeosa che non comprendiamo, la
parola guerra sembra essere la pid vicina al bisogno di dilenderci da una minaceia. Ma in realld, pit che guerra, queslo sembra un allaceo alla
noslra aneslesia, una provocazione alla noslra incapacila di inconlrare il nostro vicino di casa o di aiulare i nostri figli a dare senso alla loro
vila. Penso che la vera slida, la vera guerra che dobbiamo [are & conlro le Lorri davorio in cui ei stamo chiusi, pensando di dare ai nosbri [igli

polere e denaro per sé, anziché [orza inleriore e serenila per inconlrare allro”.
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