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Cosa sappiamo sulle reazioni umane delle persone? E possibile capire in tempo
utile quando una persona ha intenzione di compiere un gesto come quello di
Claudio Giardiello, 'uomo che il 9 aprile ha sparato nel Tribunale di Milano
uccidendo tre persone e ferendone due? Le ultime indiscrezioni sulla vicenda
sembrano prefigurare un atto premeditato e studiato con cura mediante un
sopralluogo nei giorni precedenti. D’altronde 'uvomo, dopo diversi anni di cause e
processi, sapeva muoversi abilmente nell'edificio. E, verosimilmente, ha sparato a
chi voleva colpire. Ma come districarsi nel labirinto di disperazione, rancore,
ossessioni, manie di persecuzione che lo hanno portato al tragico epilogo? Quale
mondo sommerso di angoscia, paura, risentimento verso le istituzioni e
Iincalzare della giustizia si cela dietro i messaggi di solidarieta a Giardiello e di
giustificazione del suo atto postati su diversi social network?

La psicoterapeuta Margherita Spagnuolo Lobb, direttore dell'Istituto di Gestalt
HCC Italy, avanza alcune ipotesi sul caso. «Giardiello ¢ una persona che non ha
mai avuto il senso del limite; il suo senso d'identita € costruito sul non stare nei
limiti imposti dall'altro, sia esso una persona, lo stato o un magistrato. Quello che
ha portato Giardiello ad uccidere e stato il bisogno di controllare gli altri
(“Volevo vendicarmi di chi mi ha rovinato” ha detto I'uvomo) e di non farsi
controllare (con una condanna imposta dalla legge). Paradossalmente, ¢ un
uccidere per difendersi, un attaccare annientando l'altro per paura di non potere
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arginare il potere dell'altro» spiega I'esperta.

«Ma la sparatoria implica anche un’altra cosa: c’¢ da chiedersi se in altri tempi,
con una condizione sociale piu solida, carneficine come quella messa in atto da
Giardiello sarebbero accadute. Anche la nostra societa, come Giardiello, non ha
piu il contenimento del limite. Giardiello avrebbe avuto bisogno di essere
contenuto, guardato a vista per i rischi a cui sottoponeva la vita propria e degli
altri, avrebbe dovuto essere “raggiunto” nella sua fragilita, nelle proprie paure.

Il suo avvocato lo definisce sopra le righe, paranoico, sospettoso di essere
fregato da tutti. Un soggetto cosi non sopporta di perdere il controllo, appunto
perché teme di essere danneggiato dagli altri. Uccidere sembra la difesa estrema
ad una altrettanto estrema perdita del proprio controllo. Non credo che si tratti
di depressione per i fallimenti professionali, né di grandiosita, ma di
un’aggressione per prevenire la propria incapacita di controllare le cose e per
impedire all'altro di distruggere un sé che si percepisce al limite del crollo». Alla
fine il contenimento fisico, ma anche emotivo ¢ avvenuto, seppur tardivamente.
Ai carabinieri che 'hanno arrestato, Giardiello ha detto: «Meno male che mi
avete preso, stavo per ammazzarne un altro».

«Nessuno si ¢ accorto dellangoscia micidiale di Giardiello, neanche la moglie,
neanche quelle persone che forse lo avevano incontrato poco prima - conclude
la psicoterapeuta -. E importante che le istituzioni pensino alle paure che le
persone sviluppano, non solo a migliorare i sistemi di sicurezza».
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