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Come favorire I'ascolto del trauma dell’abuso
sessuale sui minori
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L'abuso sessuale sui minori ¢ un problema reale, anche se spesso negato o
sottovalutato. Bambine e adolescenti costituiscono le principali vittime di abusi.
A livello mondiale, come gia emerso dal terzo Congresso mondiale sullo
sfruttamento sessuale dei minori di Rio de Janeiro nel 2008, sono 150 milioni le
bambine e circa 75 milioni gli under 18 che hanno avuto rapporti sessuali forzati
nella loro vita.

Anche Papa Francesco, in volo verso le Filippine, ha parlato del problema
rispondendo alle domande dei giornalisti: «I bambini sono usati dappertutto per
tante cose. Sfruttati nel lavoro. Sfruttati come schiavi. Anche sfruttati
sessualmente. Alcuni anni fa, con membri del Senato in Argentina, abbiamo
voluto fare una campagna negli alberghi pitt importanti per dire pubblicamente
che qui non si sfruttano bambini per i turisti. Non siamo stati capaci di farlo. Le
resistenze nascoste ci sono. Non siamo stati capaci di farlo. Quando ero in
Germania mi capitavano fra le mani alcuni giornali, c’era la zona del turismo
erotico nel Sud est asiatico...».

Anche in Italia il quadro ¢ preoccupante. Secondo i dati forniti dalla Polizia di
Stato, nel 2009 gli Uffici Minori delle Questure italiane hanno rilevato 4.755 casi
di violenza sessuale, di cui 311 a danno di minori di 14 anni e 469 casi di atti
sessuali con minorenni. Come riportato dall'Osservatorio per il contrasto della
pedofilia e della pornografia minorile tra l'inizio del 2010 e la fine del 2011 il
servizio 114 - Emergenza Infanzia ha gestito complessivamente 2.302 situazioni
di emergenza che hanno coinvolto bambini e adolescenti in tutto il Paese. Sono
stati 112 i casi di abuso sessuale segnalati al servizio, pari al 5% del totale.
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[ sex offenders possono produrre nelle giovani vittime un danno evolutivo che
pud condizionarne pesantemente lo sviluppo psichico. E quindi importante
tenere alta la guardia, individuando e affrontando con competenza situazioni
cosi delicate e complesse.

Come riconoscere e ascoltare i segni indotti da un abuso sessuale su un minore
(trauma dell'abuso)?

«E bene che i genitori non si fidino ciecamente del silenzio dei bambini: non
sempre il dolore e la vergogna passano attraverso una manifestazione eclatante.
E fondamentale, innanzitutto, prestare attenzione al comportamento del
bambino, partendo da quanto ci appaiono spontanei proprio i movimenti del suo
corpo: un bimbo che ha subito violenza e abusi € imbarazzato, trattiene un
segreto che lo disturba, spesso appare rigido nei movimenti, tende a parlare
poco anche con i genitori, non guarda negli occhi l'interlocutore, a cui in realta
vorrebbe rivelare quella cosa che lo disturba» osserva la dottoressa Margherita
Spagnuolo Lobb, psicoterapeuta e direttore dellIstituto di Gestalt HCC Italy.

Tuttavia l'operatore sociale, linsegnante o l'educatore che raccoglie la
confidenza del bambino spesso si trova a fare i conti con i propri meccanismi
difensivi che ostacolano il riconoscimento dell'abuso. In particolare, entrano in
gioco la negazione e il negazionismo: reazioni difensive, 'una sul piano psichico,
l'altra sul piano culturale, che possono assumere una intensita non presente nei
confronti di altri fenomeni.

In questo senso ¢ fondamentale la formazione dei professionisti che, a vario
titolo, lavorano con i minori (psicologi, operatori sociali e della giustizia,
insegnanti, educatori, animatori, ecc.). Per venire incontro a tale esigenza, il
Centro Studi Erickson di Trento organizza il corso “Ascoltare il trauma
dell'abuso” (27 e 28 febbraio 2015), rivolto ai professionisti che operano in tale
settore.

Il corso, guidato dal docente Claudio Foti, gia giudice onorario presso il
Tribunale per i minorenni di Torino e fondatore del Centro Studi Hénsel e
Gretel, affrontera i punti fondamentali per riuscire a comprendere il trauma
dell'abuso e disporsi ad un intervento di protezione o di cura del minore.
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