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Istituto di Gestalt HCC - Italy
Direttore: Margherita Spagnuolo Lobb
Sedi riconosciute: Siracusa, Palermo, Milano

L'Istituto conduce programmi di Formazione e di Specializzazione post-laurea in psicoterapia della Gestalt approvati dal Ministero dell'Università e della Ricerca Scientifica e Tecnologica con DD.MM. 9/5/94, 7/12/01, 24/10/2008 e 28/04/2011. 
L'Istituto è stato accreditato per la formazione del personale della Scuola con DM 22/07/2010.
L'Istituto inoltre è impegnato da anni in progetti di ricerca internazionali sulla teoria e la clinica della psicoterapia della Gestalt e porta avanti un'attività editoriale, attraverso due riviste, una in lingua italiana e una in lingua inglese, la pubblicazione di importanti testi della letteratura gestaltica in lingua italiana, la produzione originale di materiale didattico per gli allievi.

La nostra storia

L’Istituto di Gestalt HCC Human Communication Center Italy – Formazione, Pubblicazioni e Centro Clinico, già Istituto di Gestalt HCC scrl, opera nell’ambito della formazione e della ricerca in psicoterapia della Gestalt sia a livello nazionale che a livello internazionale.

È stato fondato nel 1979 con l’intento di erogare formazione a professionisti delle relazioni umane e psicoterapeuti secondo un’ottica ermeneutica – fedele alla tradizione metodologica culturale italiana – e gestaltica, basata sui valori estetici come etica delle relazioni di cura e sui processi di adattamento creativo come principio di sanità. L’Istituto ha così attuato uno scambio scientifico e di ricerca nell’ambito dei nuovi valori umanistici e ne ha diffuso i risultati nei corsi di formazione e nelle varie aree del vivere sociale.

Sin dalle origini, l’Istituto è stato in contatto con i fondatori della Psicoterapia della Gestalt allora viventi, Isadore From, Laura Perls, Jim Simkin. Ha instaurato inoltre scambi didattici e scientifici con gli esponenti più illustri della seconda generazione di terapeuti della Gestalt (Erving Polster, Miriam Polster, Sonia March Nevis, Ed Nevis, Richard Kitzler, Joseph Zinker, e altri).

La rivista “Quaderni di Gestalt”, fondata nel 1985, e la serie di opere pubblicate con la casa editrice Angeli dal 1995 esprimono sia il dialogo costantemente attuato dall’Istituto con la comunità scientifica italiana ed internazionale che l’evoluzione di modelli teorici e clinici originali. L’esperienza formativa con i coniugi Polster in California e poi a New York con Isadore From (uno dei fondatori della psicoterapia della Gestalt), nonché l’esperienza di ricerca con gli esponenti più significativi nel panorama internazionale, hanno dato luogo alla fondazione della prima scuola di formazione e specializzazione post-laurea di psicoterapia della Gestalt in Italia.

L’attività dell’Istituto, caratterizzata sin dalla fondazione dallo spirito di una comunità di apprendimento/insegnamento, piuttosto che da una leadership isolata, si è affermata prima in Sicilia nel campo della formazione e poi nel resto d’Italia e ha raggiunto la sua specificità nel 1994, con il riconoscimento del Ministero dell’Istruzione Università e Ricerca.

Dal 1982 al 2014 ha gestito 32 cicli di formazione e Specializzazione nelle sedi riconosciute, formando un migliaio circa di psicoterapeuti. Nel 2001 l’Istituto ha iniziato una collaborazione con l’Università Cattolica del Sacro Cuore, per l’istituzione di Master di Secondo Livello.

Nel quarto di secolo di attività, l’Istituto ha contribuito in modo significativo alla storia, alla formazione e allo sviluppo della psicoterapia della Gestalt. I contributi scientifici dei didatti dell’Istituto sono ormai patrimonio della letteratura italiana ed estera.

L’Istituto di Gestalt HCC Italy pubblica, con la direzione di Margherita Spagnuolo Lobb e con l’editore Franco Angeli, la rivista “Quaderni di Gestalt” e la collana “Psicoterapia della Gestalt”, la rivista internazionale in lingua inglese “Studies in Gestalt Therapy. Dialogical Bridges” e la collana internazionale “Gestalt Therapy Book Series”.

Il Direttore dell’Istituto, Margherita Spagnuolo Lobb, è tra gli psicoterapeuti della Gestalt più noti e apprezzati in ambito nazionale e internazionale, promotrice e curatrice di testi e pubblicazioni periodiche che hanno contribuito e contribuiscono alla crescita e alla diffusione della psicoterapia in Italia e all’estero.

La nostra mission
Formazione

· Sviluppare le risorse personali e la creatività dei nostri allievi

· Fornire una competenza diagnostica e psicopatologica per tutta la gamma dei disturbi psichici, da quelli “evolutivi” ai disturbi gravi;

· Consegnare al mondo dei professionisti capaci di affrontare i nuovi disagi relazionali della società

· Sostenere i nostri allievi anche dal punto di vista economico

Pubblicazioni Scientifiche

· Mantenere la scienza vicina alla vita, la ricerca vicina ai problemi clinici

· Diffondere la valenza dei processi di adattamento creativo come principio di sanità

· Creare una  comunità di insegnamento/apprendimento internazionale

Centro Clinico e di Ricerca

· Garantire il diritto alla cura del disagio relazionale consentendo l’accesso alla psicoterapia a prezzi sostenibili e in funzione del reddito

· Dare l’opportunità a giovani psicoterapeuti di avviare la loro professione in una situazione economica difficile, secondo criteri di qualità e sotto supervisione

· Erogare psicoterapia gratis a coloro che sono disoccupati e senza reddito

Offerta formativa dell’Istituto di Gestalt HCC Italy

Scuola di Specializzazione post-univsersitaria riconosciuta dal MIUR

Master professionalizzanti

Corsi di aggiornamento con crediti ECM
Corsi per il personale della scuola riconosciuti dal Ministero dell'Istruzione
Affiliazioni dell'Istituto
· F.I.S.I.G. (Federazione Italiana Scuole e Istituti Gestalt), di cui l'Ente è socio fondatore.

· S.I.P.G. (Società Italiana Psicoterapia Gestalt), di cui il Direttore, Margherita Spagnuolo Lobb, è Presidente Onorario.

· F.I.A.P. (Federazione Italiana delle Associazioni di Psicoterapia), di cui il direttore, Margherita Spagnuolo Lobb, è stata Presidente.

· E.A.G.T. (European Association for Gestalt Therapy), di cui il direttore, Margherita Spagnuolo Lobb, è stata Presidente ed è primo Socio Onorario.

· E.A.P. (European Association for Psychotherapy).

· A.A.G.T. (Association for the Advancement of Gestalt Therapy).

· NYIGT (New York Institute for Gestalt Therapy), l'Istituto che ha fondato la Gestalt Therapy , di cui il direttore, Margherita Spagnuolo Lobb è Full Member.

· Hellenic Association for Gestalt Therapy, di cui il direttore, Margherita Spagnuolo Lobb, è Socio Onorario.

Attività di scambio scientifico e pubblicazioni

L'Istituto mantiene rapporti di scambio scientifico e didattico con i seguenti Centri e Istituti:
· Institut Français Gestalt-Thérapie, Bordeaux, Francia (dir. Jean Marie Robine).
· Ecole Parsienne de Gestalt, Parigi, Francia (fondato da Serge Ginger).

· Centro di Terapia y Psicologia, Madrid, Spagna (dir. Carmen Vazquez Bandin).

· Gestalt Training Center, San Diego, U.S.A. (dir. Proff. Erving e Miriam Polster).

· Gestalt Institute of Cleveland, Ohio, U.S.A. (fondato da Ed e Sonia Nevis, Joseph Zinker, Isabelle Fredericson, Elaine Kepner, i coniugi Polster e altri).

· Center for Gestalt Development, Cape Cod, Massachusetts, USA (dir. Sonia e Ed Nevis).

· Esalen, Big Sur, California, USA (dir. Gordon Wheeler).

· Southern Connecticut State University, New Haven (USA), Marriage and Family Department (dir. Ed e Barbara Lynch).

· Norsk Gestaltinstitutt AS, Oslo, Norvegia (dir. Daan van Baalen e Gro Skottun).

· Accademia di Psicoterapia della Gestalt di Svezia, Stoccolma (Svezia).

· Deutsche Vereinigung für Gestalttherapie (Associazione Tedesca di Psicoterapeuti della Gestalt), Berlino.

· Istitut Nederlande Stichting Gestalt, Amsterdam (Olanda) (Dir. Harm Siemens e Dick Lompa).

· NVOGT (Associazione degli psicoterapeuti della Gestalt di lingua fiamminga).

· Gestalt Methodology Toula Vlaoutchkow, Atene (Grecia).

· Istituto “Gestalt Foundation”, Thessaloniki (Grecia).

· Israeli Association of Gestalt Therapy, Israele.

· Moscow Gestalt Institute, Mosca (Russia) (direttori Daniel e Natasha Khlomov).

· Associazione “Sloges”, Ljubljana (Slovenia).

· Istituto Humanistica de Psicoterapia Gestalt, dirr. Myriam Mugnoz e Jeorge Merino Pérez, Mexico City (Messico).

· AGBA, Associazione Gestalt Buenos Aires (Argentina).

· Fondazione “Gorge Oshawa”, Buenos Aires (Argentina).


I contributi scientifici prodotti dalla Scuola sono stati riconosciuti in ambito internazionale e tradotti e pubblicati in riviste statunitensi, tedesche, inglesi, francesi, polacche, norvegesi, svedesi.


L'Istituto di Gestalt HCC Italy ha attivato:
· Collaborazioni scientifiche e didattiche e possibilità di stage con gli istituti internazionali con cui intrattiene scambi
· Un programma di ricerca con il Dipartimento di Educazione e Psicologia dell'Università degli Studi di Mosca

L'Istituto di Gestalt HCC Italy pubblica:
· La rivista italiana Quaderni di Gestalt, dal 1985
· La rivista internazionale Studies in Gestalt Therapy. Dialogical Bridges con contributi dei più rilevanti teorici contemporanei del pensiero psicologico

· Per la casa editrice Franco Angeli una serie di libri di psicoterapia della Gestalt. Alcuni titoli: Psicoterapia della Gestalt. Ermeneutica e clinica (a cura di M.Spagnuolo Lobb); Attacchi di panico e post-modernità (a cura di G.Francesetti); La profondità della superficie (di P.Cavaleri); Scrivere l'indicibile: la scrittura creativa in Psicoterapia della Gestalt (di G.Sampognaro)

· In collaborazione con 13 scuole italiane di vari approcci di psicoterapia, la rivista italiana Idee in Psicoterapia edita da Alpes Italia srl

Per conoscere da vicino il modello teorico e alcuni esponenti dello staff didattico, è possibile partecipare agli incontri - molti dei quali a ingresso gratuito - programmati dall'Istituto presso varie sedi in Sicilia.

Le nostre sedi

Siracusa
Via S.Sebastiano 38, 
96100 Siracusa 
tel: +39-0931-483646; fax: +39-0931-465668; 
email: siracusa@gestalt.it
Palermo
Via Lincoln 19,
90133 Palermo 
tel. +39-091-6161279 
email: palermo@gestalt.it
Milano
Via G.P. da Palestrina 2
20124 Milano
tel. +39-02-89367171 
email: milano@gestalt.it
Ufficio stampa
Dott. Marco Lobb
marco.lobb@gestalt.it
Cel: (+39) 328 02 83 956
Tel: (+39) 0931 48 36 46
Fax: (+39) 0931 46 56 68
Web dedicato: www.gestalt.it/salastampa

